	BILAN SPORTIF 


	SECTEUR LOISIR 

	Continuité dans le développement de ce secteur grâce aux secteurs Petite Enfance et Fitness.
· Petite Enfance : (Rappel : cette activité gymnique est destinée aux jeunes enfants de 2 à 6 ans et leur permet de découvrir leur corps au travers de verbes d’action tels que tourner, se déplacer, sauter …). Le groupe augmente chaque année et nous espérons que cela va continuer.

· Fitness : (Rappel : cette activité est destinée à toutes les personnes qui ont envie de « bouger » (anciennes gymnastes, parents, personnes extérieures …). Les activités proposées sont le step (chorégraphie sur une marche), le LIA (chorégraphie rythmée), le stretching, le body work (renforcement musculaire), les abdos-fessiers, le HILO (chorégraphie rythmée incluant des pas sautées)). Les cours seront toujours assurés par Sophie Versmisse et auront lieu les mardi (2 h) et jeudi (2 h). Les cours sont divisés en plusieurs créneaux de 30 ou 45 min incluant les différentes activités. Cette année, le fitness a rencontré un vif succès : de plus en plus d’adhérents …

En parallèle de ces deux 2 activités, le secteur loisir comprend  d’autres groupes centrés sur la GR : 

· Loisir Baby (année d’âge 1999) : entre la Petite Enfance et la Coupe Formation 1

         ( Après le groupe loisir Baby, les gymnastes accèdent à la Coupe Formation 1 ce qui leur permet d’avoir une formation de base sur les 5 engins et au main libre. Cette coupe formation leur permet également de participer à des rencontres départementales où elles doivent présenter des mini-enchaînements. 

· Coupe Formation 1 (année d’âge 1998) : A la fin de l’année, elles obtiennent « le ruban blanc » et peuvent accéder au 2ème niveau.

· Coupe Formation 2 (années d’âge 1997) : A la fin de l’année, elles obtiennent « le ruban vert » et peuvent accéder au 3ème niveau.

· Coupe Formation 3 (années d’âge 1996) : A la fin de l’année, elles obtiennent « le ruban bleu » et peuvent accéder aux catégories compétitives ou rester en loisir si elles le souhaitent.

[COUPE FORMATION : 42 gymnastes en CF dont 15 en niveau 1, 7 en niveau 2 et 20 en niveau 3. Cette formation est bénéfique car les gymnastes l’ayant suivi ont beaucoup plus de facilités que celles que nous accueillons plus tard.]

         ( Si elles veulent rester dans le secteur loisir, il existe 3 groupes : 

· Loisir 1

Les gymnastes peuvent accéder au groupe loisir qu’elles souhaitent : en fonction de leur disponibilité …

· Loisir 2

· Loisir 3

         ( Le club propose à ces groupes loisirs plusieurs galas (fête de la galette, festivars et fête du club) afin de présenter des enchaînements préparés lors des séances de GR et de montrer à leur famille, les progrès effectués au cours de l’année.

( L'intérêt d'avoir deux sections (loisir et compétition) au sein du club réside dans le fait qu'elles permettent à chaque enfant de s'épanouir tout en proposant des séances différentes.




	SECTEUR COMPETITIF – RESULTAT ANNEE 2003-2004

	
	Championnat de France 

ou finale de Zone
	

	DIVISION 

CRITERIUM

1-2-3-4
	· DC1 Toutes catégories = 6e
· DC2 Toutes catégories = 18e
· DC2 Benj/Min = 22e
· DC3 Benj/Min 1 = 30e
· DC4 = 3e
· DC3 Benj/Min 2 = 16e en zone


	5 équipes engagées = 4 équipes au chpt de France

· Equipes DC : Bonne progression tout au long de la saison.

· DC1 toutes catégories : Très belle 6ème place dans une catégorie où il est difficile en général d’accéder aux 10 premières place.

· DC4 : En 4 ans d’existence de cette catégorie, 4 podiums (1 en or, 1 en argent et 2 en bronze).

	CRITERIUMS (individuelles)
	· Marion FERRI : 30e

	9 gyms engagées au total dans toutes les catégories d'âge.

· 1 gymnaste a participé au chpt de France

	FEDERALES

NATIONALE B

(individuelles)
	Fédérales

· Nadège COULON : 19e
· Constance LERUSTRE : 25e
· Marianne FAUQUETTE : 38e
· Clémence LOOSFELT : 19e
· Elise Ranz : 21e
· Hélène BAUDEL : 12e
· Madeleine GOTTRAND : 23e
· Delphine LEMIERE : 21e
Nationales B

· Lorraine PROVE : 10e
· Prunelle BINO : 11e
	20 gyms engagées au total dans toutes les catégories d'âge.

· 10 gyms ont participé au chpt de France dont 2 en Nationale B

· De plus en plus de gymnastes sont qualifiées en individuelle fédérale ou nationale B.



	PRE-FEDERALES

(individuelles)
	· Manue BEGUIN : 1e
· Lisa GIFFON : 3e
	10 gymnastes engagées

· 2 sur le podium en finale de ZONE

	DIVISION 

FEDERALE 3
	· Benjamine : 5e en zone

· Minime : 4e
· Cadette 1 : 5e en zone

· Cadette 2 : 9e
· Junior/senior 1 : 3e
· Junior/senior 2 : 6e
	6 Equipes engagées =  4 Equipes au chpt de France dans les 10 premières

· Confirmation des bons résultats obtenus les années précédentes

· Un podium en DF3 Junior/Sénior

	DIVISION 

FEDERALE 2
	· Benj/min : Sylène CHEVALET et Jade MALAT : 3e
· Ttes Catégories : Caroline Terrier et Marianne Fauquette : 4e en zone
	· Un podium en DF2 Benj/min

	DIVISION 

FEDERALE 1
	· Minime : 2e
· Cadette : 6e
· Senior : 6e
	3 Equipes engagées

· 3 Equipes au Chpt de France dans les 10 premières

· un podium pour les minimes après celui de 2002

· De très bons résultats tout au long de la saison

	DIVISION NATIONALE
	· Finale DN1 : 6e/12


	· Maintien en 1ère division pour la saison 2004-2005 
· Confirmation du niveau / an dernier

	· 4 podiums = un d’argent et 3 de bronze

· Maintien en DN1

· Représentation de plus en plus importante du club lors des finales nationales en terme de nombre d’équipe et de résultats notamment en ensemble où les équipes finissent en général dans le haut du classement.
Rappel : L’ensemble de ces résultats montre que le club se distingue à tous les niveaux compétitifs. Ces résultats ne seraient pas possibles sans la « qualité » de l’encadrement. En effet, les entraîneurs, par leur engagement auprès des gymnastes et dans le club, amènent celles-ci à progresser en fonction de leurs capacités (et dans la catégorie où elles se trouvent) afin qu'elles obtiennent toutes de brillants résultats.


	ACCESSION AUX CATEGORIES COMPETITIVES

	· Rappel : La politique du club par rapport à l’accession des gymnastes aux catégories compétitives n’a pas changé. La constitution des groupes est toujours faite en fonction de plusieurs critères : Résultats des tests, Progression sur l'année et Avis de l'entraîneur, Assiduité aux entraînements, Nombre de gymnastes déjà engagées dans la catégorie. 

· Rappel : Il faut rappeler comme chaque année, que les tests ne sont pas une sanction mais au contraire un moyen pour les gymnastes de s'évaluer afin qu'elles puissent accéder au niveau compétitif le plus adéquat. Il ne sert à rien de changer de niveau compétitif trop vite. L'expérience nous a montré que des gymnastes un peu trop justes pour changer de groupe, arrêtaient plus rapidement l'activité. Les causes sont la plupart du temps une baisse de motivation due aux difficultés rencontrées pendant l'année (problème de la remplaçante, sensation d'être toujours à la traîne.)
· Quelques précisions sur les programmes proposés par la FFG :

-    DC 1, 2 et 3 : Programme permettant d’acquérir des bases techniques aux 5 engins sur des programmes imposés (DC 1et 2) ou libres (DC3 : nouveauté / an dernier)
· DC4 : Programme permettant aux gymnastes de travailler essentiellement sur le pôle artistique de la GR.

· DF3 : Programme adapté aux gymnastes ayant principalement des qualités de technique à l’engin.

· DF1 : Programme adapté aux gymnastes ayant à la fois des qualités de technique à l’engin et des qualités physiques

· Organisation des groupes pour l’année 2004-2005 :

· Les gymnastes de CF1 vont en CF2.

· Les gymnastes de CF2 vont en CF3.

· Les gymnastes de CF3 vont en DC (1, 2, 3 ou 4) ou DF3 ou DF1 en fonction des résultats de la coupe formation, des tests et de l’avis de Prunelle. Mise en place d’un travail commun DF1 et DF3 Benjamine.

· Les loisirs années d’âge 96, 97 vont en CF 2 ou 3 pour approfondir les bases et obtenir leur diplôme de la coupe formation.

· Les loisirs 95 et + vont en DC 1 ou 2

· Les DC 123 restent en DC pour faire soit du DC 12 (nouvelle formule), soit du DC3 (enchaînement libre sans difficulté corporelle), soit du DC4 (2 catégories BM ou CJS).

· Les DC4 vont en DF3 (enchaînement libre avec difficultés corporelles) 
· Des DF3 passent en DF1 afin de faire une équipe DF1 minime
· On intègre les duos DF2 dans des équipes 
· Equipe DN plus jeunes (cadettes-juniors). 
· Des DN et des DF1 seniors s’associent pour faire une équipe DF1 senior.
· Les nouvelles ont été placées dans les groupes en fonction de leur niveau évalué au test.
· NB : En ce qui concerne les compétitions individuelles critériums et fédérales, le calendrier a changé et ces 2 compétitions vont se dérouler en même temps dans la 1ère partie de l’année.




	FORMATIONS

	La politique de formation des entraîneurs et des juges ne change pas par rapport aux années précédentes.

· Possibilité pour toutes les entraîneurs de continuer à se former (encadrement et jugement).

· Possibilité pour les jeunes d'entamer une formation (encadrement et jugement) afin qu'elles puissent, dans un 1er temps, aider les entraîneurs confirmées (à partir de la classe 3ème).

· Volonté d'une continuité dans le club = les gymnastes deviennent à leur tour entraîneur….


	OBJECTIFS

	Les objectifs du club restent inchangés par rapport aux années précédentes : 

· Développer le secteur Loisir aussi bien le loisir GR que le loisir concernant d’autres activités gymniques.

· Continuer à être présent dans toutes les catégories compétitives : Compétition = résultats et non-figuration !. Un objectif supplémentaire = continuer à se maintenir en DN1.

· Formation des entraîneurs et des juges + permettre aux entraîneurs d’avoir une formation continue avec la mise en place d’un programme de formation 
· Partage des rôles entre entraîneurs : coordination, réunion tous les mois + aide mutuelle.




	Encore MERCI …

	· à tous les membres du comité pour leur investissement vis à vis du club. Sans eux, le club ne serait pas où il est actuellement. Pour qu’un club fonctionne, il faut des personnes bénévoles qui donnent de leur temps.

· au site Internet mis à jour par Dany et qui permet d’avoir pleins d’info très très très vite…

· à tous les parents, gymnastes, entraîneurs et membres du comité qui se sont investis dans l’organisation du championnat de France à Villeneuve d’ascq au mois de Janvier.
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